
2023年の主な講演・講師活動のご報告 

＜１２月＞ 

トップリーダーのためのメンタル強化 

『自己確立を構築する 

～自分に必要不可欠な要素の確認～』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

メンタルヘルス研修 

『心の健康について 

～明るく健康的な職場づくりのために～』 

主催：倉敷まちづくり株式会社 

会場：倉敷物語館 

 

健康経営 新入社員メンタルヘルス研修 

『自己認識力を構築する 

～問題対処・解決力を育てる～』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

健康経営 キャリア社員向けメンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！ 

～ハラスメント予防含む～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 女性社員向けメンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について！ 

～明るく健全な職場を作ろう～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『知識を広げる事例検討』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

トップリーダーのためのメンタル強化 

『可能性を広げるエゴグラムテスト分析』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

＜１１月＞ 

国際ロータリー2690 地区 第 6 グループ 

『ロータリアンにできる 

メンタルヘルスケアを考える！』 

主催：新見ロータリークラブ 

会場：新見商工会館 

 

 

リーダーのためのメンタル強化 

『可能性を広げるエゴグラムテスト分析』 

主催：倉敷まちづくり株式会社 

会場：倉敷物語館 

 

健康経営 女性社員向けメンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について！ 

～明るく健全な職場を作ろう～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

『企業志望者のためのメンタルトレーニング』 

主催：(株)総合心理研究所 

会場：島原市 

 

国際ロータリー2690 地区 第 6 グループ 

『ロータリアンにできる 

メンタルヘルスケアを考える！』 

主催：笠岡東ロータリークラブ 

会場：笠岡グランドホテル 

 

『心の健康について 

～明るく健康的な職場づくりのために～』 

主催：倉敷藤友会 

会場：藤木工務店 

 

国際ロータリー2690 地区 第 6 グループ 

『ロータリアンにできる 

メンタルヘルスケアを考える！』 

主催：笠岡ロータリークラブ 

会場：笠岡グランドホテル 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『知識を広げる事例検討』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

トップリーダーのためのメンタル強化 

『可能性を広げるエゴグラムテスト分析』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

 

 



好評メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

健康経営とメンタルヘルス管理職向けセミナー 

『パワーハラスメント防止について 

～明るく健全な職場をつくるために～』 

主催・会場：吉備信用金庫 

 

＜１０月＞ 

好評国内研修旅行 

①「ストレスリセット力を高める日 

②「ストレス耐性度を確認しよう」 

 

『パワーハラスメント防止について！ 

～明るく健全な職場を作ろう～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 キャリア社員向けメンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！ 

～ハラスメント予防含む～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 新入社員向けメンタルヘルス研修 

『トップリーダーから学ぶ  

自分の哲学を構築するために！』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

新人力強化研修 

『自分を活かして生涯現役 シリーズ③』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※オンライン研修での実施となります。 

 

メンタルトレーニング研修会 

『自己成長のためのメンタルトレーニング 

 基礎コース２』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

健康経営とメンタルヘルス 役員向けセミナー 

『パワーハラスメント防止について 

～明るく健全な職場をつくるために～』 

主催・会場：吉備信用金庫 

 

 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『知識を広げる事例検討』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

＜９月＞ 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『知識を広げる事例検討』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

健康経営 女性社員向けメンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について！ 

～明るく健全な職場を作ろう～』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営とメンタルヘルス 

『働きやすい職場づくりのために 

～適応障害について学ぶ～』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

メンタルヘルス研修 

『エゴグラムテストで 

パワーアップコミュニケーション！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

ZOOM オンライン勉強会 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

若手カウンセラーのためのメンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催：（株）総合心理研究所 

会場： 京都市内 

 



メンタルトレーニング研修 

『アサーションスキルで自己成長する！』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

＜８月＞ 

健康経営 キャリア採用社員向けメンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！ 

パワーハラスメントへの理解！』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『知識を広げる事例検討』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

相談援助者のためのメンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

※資料は回収する勉強会です。 

 

健康経営 新入職員研修 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：津和野町役場 

 

健康経営 新入職員向けメンタルヘルス研修 

『資質の向上を促進するために！』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

宿泊研修 子供向けメンタルトレーニング 

『食べて学んで楽しく過ごそう！』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント予防について！』 

主催・会場：鹿児島県なごみ（社福）正和会 

 

若手カウンセラーのためのメンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

 

＜７月＞ 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『続・自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 キャリア採用社員向けメンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！  

パワーハラスメントへの理解！』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

メンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！  

パワーハラスメント予防について！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

ZOOM オンライン勉強会 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング研修 

『アサーションスキルで自己成長する！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

＜６月＞ 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催：(株)総合心理研究所 

会場：北海道函館市 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催：(株)総合心理研究所 

会場：北海道札幌市 



健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 新入社員メンタルヘルス研修 

『ストレスリセット力を高める！』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営 新入職員メンタルヘルス研修 

『ストレス管理について！ 

パワーハラスメント予防について！』 

主催・会場：鹿足郡津和野町役場 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催：(株)総合心理研究所 

会場：大阪市鶴橋 

 

ZOOM オンライン勉強会 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング研修 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

＜５月＞ 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

健康経営新入社員メンタルヘルス研修③ 

『ストレスリセット力を高める！』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

『ハラスメント防止について』 

主催：東京井之頭ロータリークラブ 

会場：ネオシティ三鷹例会場 

 

メンタルトレーニング勉強会③ 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

 

 

メンタルトレーニング研修③ 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

＜４月＞ 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

健康経営 新入社員メンタルヘルス研修 

『エゴグラムで自己分析～改善ポイントを探る！』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

令和 5 年度新入社員セミナー 

『メンタルヘルスについて！』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

感性力向上勉強会 

『京都東福寺・伏見稲荷参拝と感性力チェック』 

主催・会場：（株）総合心理研究所 

 

＜３月＞ 

『ハラスメント防止について』 

主催：鳥取西ロータリークラブ 

会場：ホテルニューオータニ鳥取 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『ストレス管理基礎と 

パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催：（株）総合心理研究所 

会場：（株）総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング研修 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

 



健康経営新入社員メンタルヘルス研修 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：倉敷商工会議所 

 

日本人間性心理学会ワークショップ 

『絵画でフォーカシング in 大原美術館』 

主催：日本人間性心理学会 

協賛：（株）総合心理研究所 

 

感性力向上勉強会 

『由加山参拝とストレスリセット力を高める』 

主催：（株）総合心理研究所 

会場：水島市内 

 

＜2月＞ 

メンタル強化勉強会 

『ストレス管理とストレスチェック』 

主催：(株)総合心理研究所 

会場：広島県府中市 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『パワーハラスメント防止について』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己確立を目指して生きやすさを整える！総合』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

メンタルトレーニング研修 

『エゴグラムで自己成長する！』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

『ハラスメント防止について』 

主催：玉島ロータリークラブ 

会場：玉島良寛荘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感性力向上勉強会 

『エコール・ド・パリ芸術鑑賞と慣性力チェック』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『女性のためのメンタルヘルス基礎』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

＜１月＞ 

総社商工会議所 職域へのメンタルヘルス支援事業 

経営管理者向けメンタルヘルス出前研修 

『ハラスメント最新情報 

～メンタルダウンを防ぎ、明るく健全な職場に～』 

主催・会場：太洋開発（株）総社事業所  

サントピア岡山総社 

メンタルトレーニング勉強会 

『自己管理能力を鍛える・総集編』 

主催・会場：(株)総合心理研究所 

 

健康経営 メンタルヘルス研修 

『女性のためのメンタルヘルス基礎』 

主催・会場：株式会社デンソー勝山 

 

倉敷商工会議所 職域へのメンタルヘルス支援事業 

経営管理者向けメンタルヘルス出前研修 

『経営者のためのメンタルヘルス 

～組織管理に求められる課題を考える～』 

主催：倉敷プリント株式会社 

 

トップリーダーのためのメンタル研修 

『ストレスリセット力を高める 

～組織管理に求められる課題を考える３～』 

主催・会場：株式会社アーニスト 

 

倉敷商工会議所 職域へのメンタルヘルス支援事業 

経営管理者向けメンタルヘルス出前研修 

『社員のメンタル疾患を防止する 

～組織管理に求められる課題を考える～』 

会場：山陽工業株式会社 

お問合わせは・・・  

１．直接お電話いただく  ０９０－２８０４－２５８０ 

（本人が掴まりにくいため、直接携帯が一番スムーズにアポが取れます） 

２．ファックス ０８６６－９２－２２０９  

３．直接メールしていただく  info@office-akiyama.com  

（ただし、送信後３日経っても返信が無い場合には、迷惑メールフォルダに振り分けられた 

可能性もありますので、お電話でご確認ください） 


